UITNODIGING
Alle Kyu graden

Van: Sensei Cor v Bodgom & Senpai Michel Hol
Aan: alle leerlingen van Kyokushin Karate Delta Sportcentrum

Hierbij nodigen wij u uit voor:
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 2009
Deze zullen plaatsvinden op: Zondag 25 Oktober 2009

Adres: Delta Sportcentrum
Industriestraat 4
3201 VD Spijkenisse
Tel:0181 613969
Email: sensei@karatespijkenisse.nlt
www. karatespijkenisse.nl

Categorie: - Junioren: Vanaf 6 t/m 17 jaar
Categorie: - Senioren: Vanaf 18 jaar

Bij deelname verplicht het aantonen van bet LF.K. paspoort van iedere elke aangesloten
N.K.A/LF.K-lid. Zonder paspoort geen deelname.

De weging voor alle kvu graden: 09.00 uur — 10.30 uur
Om de wedstrijd goed te laten verlopen worden pa 10.30 geen wegingen meer toegestaan.

Aanvang wedstrijden: 11.00 uur.

Wedstrijdduur junioren: 1,5 minuut (poulesysteem)
Er zal zoveel mogelijk ingedeeld worden naar leeftijd, gewicht en lengte

Wedstrijdduur senioren: 2 minuten (poulesysteem of matchmaking)
Er zal zoveel mogelijk ingedeeld worden naar leeftijd, gewicht en lengte

Bescherming: Er zal worden gevochten met hoofd, hand en scheenbeschermers. Tok/kruis/borst en
mondbescherming verplicht.

Wij willen een gedisciplineerd en sportief toernooi organiseren, daarom zullen wij hieronder een

aantal punten met u doornemen.

1. Op tijd aanwezig zijn voor de weging.

2. Deelnemers: karate gi en eigen beschermers.

3. Beslissing van de scheidsrechter is bindend en onherroepelijk, ook hebben zij het recht om een
wedstrijd te staken als zij menen, dat verder vechten onverantwoord is.

Inschrijfgeld deelname: .€ 7,50

INSCHRIJF FORMULIER TE DOWNLOADEN VIA WWW.KARATESPIJKENISSE.NL

Osu,
Sensei Cor van Bodegom
Senpai Michel Hol
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